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www.nkums.ac.irسايت آموزش به بيمار

058-32228111-8بجنورد ( ع)بيمارستان امام رضا 

راهنمای خود مراقبتی
آنژين صدري 

لهعجکارهاانجامدر.باشيدنداشتهاسترس•
تهداشریزیبرنامهکارهایتانبرایونکنيد
.باشيد

ماًحتداریداضطرابروانی،مشکلسابقهاگر•
.کنيدمراجعهروانشناسبه
انیدرممرکزنزدیکترینبهزاتنشمواقعدر•
.کنيدمراجعه(پرستارپزشک،مشاور،)

مراجعهپزشکبهحتماًبایدمواردیچهدر
کنيد؟

.شودمعمولحدازبيشتعدادشدردها،•
.کندبروزهمفعاليتبدون•
نيابدتسکيناستراحتبا•
نشودبرطرفزیرزبانیدارویبا•
بکشدطولدقيقه5ازبيش•

: منابع 
پرستاری بيماری های قلب و عروق 

2014برونر و سودارث 
هند بوک آموزش به بيمار ، ماری ام کانابيو 

اصول مراقبت های ویژه در سی سی یو، ملاحت
نيک روان 

سایت آموزش به بيمار 
www.help.tums.ac.ir

اغذحجمتوانيدمینکنيد،پرخوریهرگز•
يدکندریافتبيشترهایوعدهدرراکمتری

اصلیهایوعدهبينراهاوعدهميانو
.بگنجائيد

صرفازبعد.نکنيدمصرفنفاخغذاهای•
ساعت2تاوکنيداستراحتکوتاهیمدتغذا

.باشيدنداشتهبدنیفعاليت
هاینوشيدنیوپررنگچاینوشيدناز•

.کنيدخودداری(قهوه)کافئينحاوی
مانندهاميوهوسبزیجات)پرفيبررژیم•

غذاییبرنامهدررا(...سيبوهویجشوید،
رزوکاهشباعثفيبرچونبگنجانيدتان

ویبوستاحتمالومزاجاجابتحينزدن
ضمناًشودمیایرودههایناراحتیسایر
تریوکلسترول)خونمضرچربيهایسطح

حملاتشدتازوکردهکمرا(گليسرید
.کاهدمیآنژین

روبرودهيدمیاحتمالکهراعواملیتمام•
میدردشروعموجبشمادرآنهاباشدن
آنهابامواجههازوکردهشناساییشود،

.بپرهيزد

http://www.nkums.ac.ir/
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بستریCCUیاقلببخشدرشما
آنژینراشمابيماریپزشکشده اید
.دادهتشخيصصدری
چيست؟صدریآنژین

قفسهدرناراحتیودرداحساس•
کهدهدمیرخزمانیوباشدمیسينه
دریافتراخودنيازمورداکسيژنقلب
بدننقاطسایرمانندقلبعضله.کندنمی
افتدریوبهترفعاليتوماندنسالمبرای
دارداکسيژنورسانیخونبهنيازغذا
قلبدرموجودرگهایتوسطعملاینکه
بهشودمیانجامکرونریشریانهاینامبه

(کرونری)قلبیشریانهایکهعلتیهر
بهرسانیخوننکننددریافتکافیخون

یکافاکسيژنوغذاشدهکمقلبعضله
میقلبیدرددچارفردورسدنمیآنبه

میصدریآنژیندرداینبهکهشود
.گویند
چيست؟صدریآنژینعلت

(ریکرون)قلبیشریانهایشدنتنگ•
هدیواردرموادسایروچربیرسوباثردر

(شرایينتصلب)آنها
یآریتموقلبضربانبودننامنظم•

قلبیهای
.

خونیکم•
گتن)فشردگیکرونر،شریانهایبيماری•

کهرکرونشریانهایاسپاسمیاو(انقباض=شدن
میقلببهخونرسانیکاهشباعثخودنوبهبه

شود
آنژینبهابتلاخطردهندهافزایشعوامل
چيست؟صدری

بالافشارخون•
(بالاکلسترول)بالاخونچربی•
(دیابت)قندمرض•
منظمورزشوتحرکنداشتن•
سيگارمصرف•
چاقی•
وچربینمکحداززیادهخوردن•
سال60بالایمردان•
زناندریائسگی•
سمتبهخونانحراف)غذاسنگينهایوعده•

(قلببهکافیخوننرسيدنومعده
قعروشدنتنگ)سرمامعرضدرگرفتنقرار•

(شدهکرونر
گونههروعصبانيتواضطراب،استرس•

هيجانیفعاليت
قلبیبيماریخانوادگیسابقه•
سنگينورزشوفعاليتانجام•

دليلبهاستممکن:دیابتیافراددر
درداحساسعصبیهایگيرندهدرگيری

.یابدکاهش
علامتباصدریآنژینسالمندافراددر

.داردوجودنفستنگی
درصدریآنژینهایحملهگاهی

بیوضعفباهمراهودردبدونسالمندان
.کندمیبروزحالی

چيست؟صدریآنژیناینشانهوعلائم
شارفکننده،لهصورتبهسينهقفسهدردرد•

بهآنشدتافراداغلبنظرازاستدهنده
.اندنکردهتجربهراآنمانندقبلاًکهاستحدی

وتنيسقلبمنطقهبهمحدودفقطدردغالباً•
دست،مچبازوها،ها،شانهوفکگردن،به

دستبخصوص)دستپنجموچهارمانگشتان
بایاواستراحتباولیکشدمیتير(چپ

.یابدمیبهبودزبانیزیرقرصمصرف
میدقيقهپنجتاسهنهایتاًدردزمانمدت•

.باشد
تیسخمانندعلائمیاستممکندردبرعلاوه•

رنگنفس،شدنکوتاهکشيدن،نفسدر
وعتهوقلب،طپشگيجی،سرد،عرقپریدگی،
خفگیاحساسهاضمه،سوءاضطراب،استفراغ؛

.باشدداشتهوجودنيزشدید
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آنژژن صدرژژچگوده تنژژصدداژژ   د    دددددددددددد
میدشت ؟

مشاهدههاینشانهوعلائموتوجهبا•

وقلبنواروخونآزمایشاتانجاموشده

قلبیآنژیوگرافیانجاموورزشتست

.شودمیدادهتشخيص

گ ههژژ ودش اژژ  زود ژدآنژژن صدرژژچگودد
ه ستد؟

یدورسيگاریافرادازونکشيدسيگار•

.کنيد

راآنخونفشاربودنبالاصورتدر•

.کنيددرمان

استفادهچربکمونمککمرژیماز•

.کنيد

تمامییابيشتردردقيقه30کمدست•

.کنيدورزشهفتهروزهای

.نمایيدحفظسالمیسطحدرراخودوزن•

.دنمایيملاقاتمنظمشکلبهراخودپزشک•

پزشکدستورمطابقدرستراخودداروهای•

.نمایيدمصرف

ندقهستيد(دیابت)قندمرضبهمبتلااگر•

.کنيدکنترلراخون

دوریزااسترسعاطفیوفيزیکیعواملاز•

.کنيد

.بياموزیمراقلبیحملهدهندههشدارعلائم•

عت گضیدکژصد گدرژتگعدعژچوددتبژصد ژصدددددد
 گ هژژ ودبی ژژید ژژز  مدشژژ  دمژژیدآ ژژچددد

ه ست؟
(ميوکاردانفارکتوس)قلبیسکته•

(آریتمی)قلبضرباننامنظمی•

(قلبنارسایی)قلبکاراختلال•

ناگهانیمرگ•

مز ب ژژتد گدمژژچ بتودم ژژآند ژژصدآنژژن صدد
رچگو

تعادلخوداستراحتوفعاليتبينحتماً-1

.کنيدبرقرار

هکباشدحدیتاومنظمتانروزانهفعاليت*

ونفستنگیسينه،قفسهدردردایجادموجب

.نشودشماخستگی

.بپرهيزیدناگهانیوسنگينورزشهایاز*

دکنيسبکراهایتانفعاليتامکانحدتا*

.دنمایياستفادهآسانسورازپلهجایبهمثلا

استراحتهایدورهخودهایفعاليتبينما*

.بگنجانيد

هنگامدرغذا،وعدهازبعدکردنورزشاز

بسيارآلودمهروزهایواضطرابوآشفتگی

.کنيدخودداریسردهوایدرخصوصبهوگرم
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ت حتماً در زمستان نکات ذیل را رعای
.نمایيد

راتانبينیودهانرویگردنشالبا•

.بپوشانيد

.کنيداستفادهگرملباساز•

نکنيدحرکتبادمقابلدر•

زودتروکنيدحرکتآهستهسردهوایدر•

.برسانيدمنزلبهراخود

دوددرمعرضونکشيدسيگارهرگز-2•

.باشيدنداشتهقرارسيگار

زیرنکاتبهداروهامصرفمورددر-3•

:کنيدتوجه

صمخصوشماداروکهباشيدداشتهیادبه•

هکآشنایانیودوستانبههرگزوشماستخود

.نکنيدتوصيهدارندمشابهبيماری

داروی)نظيرداروهاییخودسرانهمصرفاز•

(غيرهوبينیضداحتقانهایقطره-لاغری

انضربافزایشباعثتواندمیچونبپرهيزید

.شودفشارخونوقلب

آنخودسرانهکردهمصرفمنظمراداروها•

نکنيدقطعرا

.يدباشداشتهخودباهموارهزیرزبانیقرص•

دستتتتورالعمل استتتتفاده از قتتترص 
:زیرزبانی هنگام درد

شينيدبنکرده،متوقفرافعاليتهایتانتمام•

طعقتاوبگذاریدزبانتانزبرراقرصاولينو

.باشيدداشتهمطلقاستراحتدردکامل

تانيدکصبرزبانیزیرقرصگذاشتنازبعد•

راآنبعدنگهداریدکمیرابزاقوشودحلخوب

.دهيدقورت

اشدبآزادذهنتانکنيدسعیبکشيد،دراز•

.نکنيدواردخودبهاسترسیهيچو

اندردتاگرکنيد،صبردقيقهدهتاپنج•

.نمایيداستفادهراقرصدوميننشدکمتر

افت،نيتسکيندردتاندقيقهدهازبعدچنانچه

بهوگذاشتهزبانتانزیرراقرصسومين

.نمایيدمراجعهدرمانیمرکزنزدیکترین

استفادهقابلماه6تازیرزبانیقرصهای•

.هستند

دروخنکوخشکجایدرراقرصها•

.کنيدنگهداریرنگتيرهشيشه

ردشرکتوسنگينهایفعاليتازقبل•

زبانتانزیرقرصیکهيجانیهایموقعيت

بگذارید

گرا:کنيدکنترلمنظمبطورراوزنتان-4•

غذاییصحيحبرنامهیکباداریدوزناضافه

.نمایيدوزنکاهشبهاقدام

غذاییرژیممورددرتوجهقابلنکات-5•

برفيباوچربکمکالری،کم)غذاییرژیم•

.نمایيدرعایترا(زیاد


